Program Profilaktyki
rok szkolny 2016/2017

Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin Klasy
BEZPIECZNE OTOCZENIE UCZNIA
Bezpieczna droga do szkoly
— Przygotowanie uczniéw do udziatu
w konkursie Wiedzy o Pozarnictwie —  wychowawcy I
i Bezpieczenstwie w Ruchu Drogowym. — nauczyciel V-VI V-VI
Realizacja pogadanek dotyczacych — higienistka
bezpieczenstwa w drodze do szkoty.
Realizacja pogadanek dotyczacych — wychowawcy
bezpieczenstwa na drodze w trakcie — nauczyciele caty rok I-VI
Nabycie wiedzy wycieczek szkolnych. — pedagog
i umiejetnosci na Przngtowanie énberytc?ryczne i praktyczne
temat zasad uczniéw z zasad bezpiecznego poruszania . .
bezpieczenstwa si¢ po drodze. B ?eiiﬁ}éx;czﬁﬁc caty rok I-vI
obowiqzuja{cych na UsSwiadamianie ZagroZeﬁ Zwiqzanych — wvchowawec
drodze 1 W Szkole. V4 kontaktami V4 Obcymi 1udZm1 _ hl}gllenlstka y
Przeprowadzenie egzaminu na karte VoVI IV-VI
rOWerows.
Organizacja spotkania z przedstawicielem
policji i Sznupkiem - zapoznanie uczniow
ze spef:yﬁl.«at pracy w ;.)olicji.. ’ —  wychowawcy caly rok L1
Organizacja wycieczki uczniow klas
mtodszych do Strazy Miejskiej
w Rybniku.
BHP i higiena pracy
Zaznajomienie dzieci z zasadami
bezpieczenstwa w trakcie poruszania sie
— Stosowanie si¢ do po przedszkolu i szkole.
znakow drogi Omoéwienie szkolnych regulaminéw — wychowawe
ewakuacji oraz i procedur bezpieczenstwa. Y awey
. SR . — nauczyciele caty rok I-VI
obowigzujacych Zaznajomienie dzieci z zasadami
w szkole bezpieczenstwa podczas wycieczek ~ pedagog
regulaminow. i imprez.
Rozmowy z dzie¢mi na temat
bezpiecznych zachowan w szkole.
Przygotowanie uczniéw do udziatu
w konkursie Wiedzy o Pozarnictwie B h
— Nabycie wiedzy i Bezpieczenstwie w Ruchu Drogowym. wychowawey
. — nauczyciele caty rok 111, V-VI
na temat Przeprowadzenie pogadanek dotyczacych
zachowania sig zasad bezpiecznego zachowania w trakcie | pedagog
w trakcie pozaru. pozaru.
— Nabycie
umiejetnosci
przeprowadzenia Organizacja wizyty uczniow w Strazy
roZmowy Pozarnej - zapoznanie uczniéw ze
telefoniczne;j specyfika pracy strazaka oraz omoéwienie — wychowawcy caty rok I-111
z funkcjonariusze zasad bezpieczenstwa zwigzanych
m strazy pozarne;j. Z pozarem.




Bezpieczny wypoczynek

— Utrwalenie
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa
podczas ferii

— Realizacja projektu "Bezpieczna woda" -
akcja zimowa - edukacja dzieci
z zagadnien zachowania zasad
bezpieczenstwa na zamarznigtych
zbiornikach wodnych.

— Realizacja projektu "Bezpieczna woda" -
akcja letnia - popularyzacja bezpiecznego
zachowania w wodzie, nad wodg oraz na

i wakacji letnich. wodzie podczas letniego wypoczynku — wychowawcy styczsen I-VI
_ Nabycie dzieci. — pedagog CZEerwiec
zaradnosci — Realizacja lekcji wychowawczych na
podczas radzenia temat zasad bezpieczenstwa w trakcie
sobie w sytuacji wypoczynku zimowego i letniego.
zagrozenia. — Ksztattowanie nawykoéw bezpiecznego
zachowania si¢ w czasie wolnym
(zbiorniki wodne, gory, stoki narciarskie
itp.).
Przeciwdzialanie agresji i przemocy
Kontym.lowa’me. progrargu ,,Dokuczaniu, - nauc;ymele J- caly rok IV-VI
dreczeniu moéwimy NIE polskiego
—  wychowawcy
Zmiana postaw Praca z dzieckiem za pomocg kontraktu. — nauczyciele caty rok I-VI
wobec przemocy. — pedagog
Zwracanie uwagi na stosowanie przez — wychowawcy
dzieci zasad i regut obowigzujacych — nauczyciele caty rok I-VI
w grupie rowiesniczej. — pedagog
Zwracanie uwagi na potrzebe akceptacji —  wychowawcy
wzajemnych potrzeb i szacunku wobec — nauczyciele caty rok I-VI
wilasnych odmiennosci. — pedagog
Zwracanie szczeg6lnej uwagi na zjawisko
. ; ; —  wychowawcy
agresji stownej - wulgarne stownictwo, .
przezywanie, wy$miewanie, ciagla ~ nauczyciele caly rok v
krytyke, izolowanie od grupy. — pedagog
Zwracanie szczeg6lnej uwagi na zjawisko | — wychowawcy
— Wzrost agresji czynnej — popychanie, kopanie, — nauczyciele caty rok I-VI
swiadomosci bicie. — pedagog
sytuacji Zwracanie szczeg6lnej uwagi na zjawisko | — wychowawcy
psychologiczne;j agresji czynnej — niszczenie mienia — nauczyciele caty rok I-VI
ofiary przemocy. szkolnego, zasmiecanie. — pedagog
— Wiasciwe Zwracanie szczeg6lnej uwagi na h
rozwigzywanie konieczno$é utrzymywania przez uczniow | 3o WaWey
sytuacji czystosci i porzadku w szkole oraz jej ~ nauczyciele caty rok -1
konﬂiktowych. otoczeniu. - pedagog
— Radzenie sobie Zwracanie szczeg6lnej uwagi na —  wychowawcy
w sytuacjach zachowania uczniéw klas starszych — nauczyciele caty rok I-VI
trudnych. wzgledem mlodszych. — pedagog
— Prawidtowa Udzial w kampanii spolecznej Nie h
postawa wobec reagujesz! -akceptujesz - stymulowanie - Wwychowawcey
petnienia rol poczucia odpowiedzialnosci za — nauczyciele caty rok v
spotecznych. bezpieczenstwo swoje i innych osob. — pedagog
— Prowadzenie dziatan integracyjnych. — wychowawcy
— Realizacja pogadanek poswi¢conych — nauczyciele caty rok I-VI
wzajemnym relacjom. — pedagog
Upowszechnienie wérod uczniow
konstruktywnych sposobow spedzania —  wychowawcy
czasu wolnego - organizacja kot — nauczyciele caty rok I-VI
zainteresowan, konkursow imprez — pedagog

i wycieczek.




Udzielanie pierwszej pomocy

—Nabypw L. Organizacja zaje¢ instruktazowych.
umiejetnoscl .. i .
udziclania Wdrazam.e do zachowan anyf}cych na wychowawcy
. . celu bezpieczenstwo swoje i innych. nauczyciele
pierwszej pomocy g : caty rok I-VI
i radzenia sobie Wﬁablaple praw1di.owych.postaw do. pfadago.g
w sytuacjach ud21elan1-a pomocy innym i reagowania pielggniarka
trudnych. na zagrozenia.
BEZPIECZNE ZACHOWANIE UCZNIA
Zdrowy styl zycia
- Ksta?towanie Pogadanka.na temat dbatosci o higiene pielegniarka caly rok VI
wiasciwych postaw Jjamy ustne;j.
wobec zdrowia, Udzial w programie ,,Szklanka mleka”-
promocja ksztattowanie wsrod dzieci dobrych
zdrowego stylu nawykow zywieniowych poprzez Swietlica caty rok I-VI1
zycia. promowanie spozycia mleka i przetworow
— Wspieranie mlecznych
wszystkich Udzial w programie ,,Owoce w szkole” -
uczniow trwala zmiana nawykow zywieniowych
w prawidlowym dzieci poprzez zwigkszenie udzialu intendentka caty rok I-111
rozwoju owocow i warzyw w ich codziennej diecie
i zdrowym stylu oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.
zycia oraz
podejmowanie wychowawe
dziatan, ktorych Udziat w programie "Szkota promujaca 4 awey
. o . nauczyciele
celem jest zdrowie"- propagowanie zdrowego stylu caty rok I-VI
ograniczanie zycia. pfadago.g
zachowan pielggniarka
ryzykownych.
— Rozwijanie Realizacja programu profilaktyki palenia
i Wzmicnianie tytoniu dla uczniéw klas VI ,,Znajdz wychowawcy caty rok VI
umiejgtnosci wlasciwe rozwigzanie”. pedagog
psychologicznych . .
i spotecznych I;i;i;cvg};i}i;zimc}ieoazmqcone :)zic;gzzawcy caty rok V-VI
uczniow.
B Prezgtcll;owan;le Lekcje wychowawcze poswigcone wychowawcy v rok VI
ggas\t?w gvvg%:c tematyce antyalkoholowe;. pedagog catyro
uzywek. Lekcje wychowawcze poswigcone wychowawcy
~ Ksztaltowanie tematyce antynarkotykowej (dopalacze) pedagog caty rok VI
postawy
asertywne;j. : :
_ Ksstahowanic II;S;ZJ; ;vayscefll:yv:;?nv:fze ksztaltujace l\;&;}:icahgc;v;awcy caly rok IV-VI
krytycznego
myslenia
1 wspomaganie
uczniow Lekcje wychowawcze wdrazajace do
W konst_mktywqy wlasciwego odbioru i wykorzystania wychowawey caty rok IV-VI
m podejmowaniu mediow. pedagog
decyzji
w sytuacjach
trudnych.
Lekcje wychowawcze poswigcone
Bezpieczne tematyce uzaleznien od komputera. Wychowawcy
korzystanie Realizacja programu ,,Cybernauci — nauczyciel zajec¢ Iv rok IV-VI
z komputera kompleksowy projekt ksztattowania komputerowych, caly ro
1 Internetu bezpiecznych zachowan w sieci”. pedagog

— Udziat w ,,KinoSzkota” Dlaczego




kochamy gry komputerowe — zabawa
inauka czy strata czasu?

— Udziat w ,,KinoSzkota” Blogi/logi —
wspolczesne pamigtniki.

— Udzial w ,,KinoSzkota” Zasady
(n)etykiety — wirtualne savoir vivre.

— Realizacja pogadanek z wychowawca
majacych na celu uswiadomienie zagrozen
i wyrobienie odpowiednich postaw wobec
zjawiska.

— Uswiadamianie skutkow uzaleznienia od
komputera, telewizji oraz telefonow
komoérkowych.

— Realizacja tematéw zwigzany
z bezpieczenstwem w sieci,
odpowiedzialnoscig i poszanowaniem

wizerunku.
Przeciwdzialanie wykluczeniu
Czyr:ny ¢ — Organizacja imprez i wycieczek
! (siys Tmakyiznl}: szkolnych. —  wychowawcy
Eaizlizarzavsogaag — Realizacja pogadanek poswigconych — nauczyciele caty rok I-VI
L imprezach wzajemnym relacjom. — pedagog
s7k (ﬁ nych. — Prowadzenie dziatan integracyjnych.
Rozwiazywanie sytuacji konfliktowych

Erarllli)e}:/'mtioéci — Uczenie sposobow komunikacji — wychowawcy
rozwjiqz atlia i porozumiewania si¢, dyskutowania — nauczyciele caty rok I-VI

AzZyw i dochodzenia do kompromisu. — pedagog

konfliktow.




